
Behandling af vorter 
  
Anskaffes før behandling:  

• Verucid/Vortex opløsning (fås på apoteket eller Matas)  

• En rulle tensoplast(apotek eller Matas) 

• Engangs skraber og/eller fodfil 

• En pakke engangs plastikhandsker. 

 

Vejledning 

• Tag et fodbad, så den forhornede /hårde hud over vorterne blødgøres.  

• Tag handskerne på, skrab så meget som muligt af den forhornede hud af med engangs 

skraberen.                                                           

• Pensl  Verucid på vorten hver dag (aften). Alternativt kan benyttes salicylplaster. Når 

Verucid er tørret, påsættes tætsluttende plaster og/eller Tensoplast, som tages af efter 8 -

9 timer. 

• Hver 2-3 dag tages fodbad, vorten skrabes med engangs skraber/eller fodfil og 

proceduren gentages. 

• Hvis huden er meget irriteret og øm, holdes pause i nogle dage.  

• Vorterne behandles således, indtil de er væk.  

 

Denne hjemme behandling skal foretages mellem 3-6 mdr. 

Derefter kan du kontakte lægen igen 

  

 


